
Międzynarodowe XV Mistrzostwa Helu 2026 w Armwrestlingu 

 

 

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

4 lipca 2026 roku 

Scena Bulwaru Nadmorskiego w Helu. 

 

2. PROGRAM: 

 

09.00 - 11.30 - Rejestracja i ważenie 

12.00 - 13.30 - Eliminacje, Półfinały w Kategorii Amator 

14.00 - 17.00 - Eliminacje, Półfinały w Kategorii Zawodowcy 

17.30 - 19.00 - Finały Wszystkie Kategorie (Amator i Zawodowiec) 

19.00 - 20.00 - Open Zawodowcy (Eliminacje, Półfinały, Finały) 

 

3. ZASADY RYWALIZACJI: 

 

Uczestnicy zawodów zostaną podzieleni na następujące kategorie wagowe:  

 

AMATOR 

 

Kobiety / ręka prawa i lewa do 65 kg, +65 kg 

Mężczyźni / ręka prawa i lewa do 85kg, 95 kg, +95 kg 

 

ZAWODOWIEC 

 

Kobiety / ręka prawa do 60 kg, +60 kg, OPEN 

Kobiety / ręka lewa do 60 kg, +60 kg 

Mężczyźni / ręka prawa do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, +90 kg, OPEN 

Mężczyźni / ręka lewa do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, +90 kg  

Mężczyźni MASTERS (Po 40 roku życia) / ręka prawa, OPEN 

Mężczyźni NIEPEŁNOSPRAWNI / ręka prawa, OPEN 

 

Rywalizacja odbędzie się w systemie do dwóch przegranych. 

 

4. NAGRODY 

- Medale i dyplomy I, II, III miejsce 

- Statuetki w kat. OPEN kobiet i mężczyzn 

 

5. UWAGI KOŃCOWE: 

- opłata startowa 50 pln / za rękę 

- zawodnika dopuszcza się do walki jedynie w ubraniu sportowym. 

- wymagana jest pisemna zgoda o przyjęciu odpowiedzialności osobistej podczas startu w turnieju,  

  w przypadku uczestników do lat 18-tu (JUNIORÓW) pisemna zgoda rodziców lub opiekuna. 

- ubezpieczenie zawodników spoczywa na jednostkach delegujących lub we własnym zakresie 



- organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesione kontuzje i urazy, zawodnicy przed 

przystąpieniem do rywalizacji muszą podpisać oświadczenie 

- prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi. 

 

Organizator: 

 

Gmina Miejska Hel 

Maciej Sośnicki 

 

Patroni: 

armwrestling.pl 


