
 

REGULAMIN 

Otwarty Turniej Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Helu  

w dniu 20 czerwca 2026 roku od godziny 13:00 - 18:00 

 

          1. Organizator turnieju 

1. Gmina Miejska Hel 

 

        2. Cele turnieju 

1. Promocja Miasta Helu jako miejsca ściśle związanego z morzem oraz regionem pomorskim. 

2. Propagowanie sportu i aktywnego wypoczynku wśród młodzieży i dorosłych.  

 

3. Uczestnicy turnieju 

1. W rozgrywanym turnieju mogą brać udział zawodnicy kategorii OPEN. Do turnieju dopuszcza  

się także osoby niepełnoletnie po podpisaniu stosownego oświadczenia - załącznik nr 1 przez 

rodzica/opiekuna prawnego mówiącym o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału  

w turnieju. 

 

    4 Przepisy gry 

Otwarty Turniej Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Helu rozegrany zostanie na boisku ze sztuczną nawierzchnią 

im. Macieja Płażyńskiego w Helu przy ulicy Steyera.  

W rozgrywkach fazy grupowej turnieju punktuje się następująco:  

• za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 punkty  

• za mecz nierozstrzygnięty (remisowy) 1 punkt  

• za przegraną 0 punktów  

1. W turnieju kolejność w tabeli ustala się według liczby zdobytych punktów.  

     W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez dwie drużyny, ostatecznie o zajętym miejscu 

decydują kolejno:  

• Wynik bezpośredniego spotkania  

• Korzystniejsza różnica bramek ze wszystkich spotkań rozegranych w turnieju  

• Większa liczba strzelonych bramek  

• Mniejsza liczba straconych bramek  

• Rzuty karne pomiędzy zainteresowanymi zespołami 

 



 Zespół składa się z: 

• 7-10 zawodników  

• maksymalnie dwóch osób, opiekunów w tym trenera  

2. Proponowany czas trwania meczu (w zależności od ilości zgłoszonych zespołów) 

3. Liczba zawodników jednocześnie przebywających na boisku w trakcie meczu wynosi 6+1 (bramkarz)  

4. W czasie spotkania obowiązują zmiany „hokejowe” we właściwej strefie zmian.  

5. Zawodnicy muszą posiadać na koszulkach numery wg obowiązujących przepisów. W turnieju 

zawodnicy przez cały okres rozgrywek mają obowiązek występować z tymi samymi numerami.  

6. Zawodnicy mogą rozgrywać spotkania w obuwiu piłkarskim (lanki, korkotrampki), obowiązuje zakaz 

gry we wkrętach.  

7. Mecze rozgrywa się piłkami nr 5 

8. Wymiary boiska: 80 x 40 m  

9. Wymiary bramek: 2 x 5 m  

W trakcie meczu obsadę sędziowską stanowi jeden lub dwóch sędziów. 

W trakcie trwania turnieju stosuje się przepisy gry Polskiego Związku Piłki Nożnej z wyjątkami:  

• Nie obowiązują przepisy dotyczące pozycji spalonej.  

• Odległość muru od piłki przy stałych fragmentach gry wynosi 5 m.  

• Rzut karny wykonuje się z odległości 9 m od środka linii bramkowej.  

• Zmiany zawodników w trakcie meczu dokonywane są w sposób lotny w określonej strefie linii bocznej. 

• Liczba zmian w trakcie meczu jest nielimitowana.  

• Wznowienie gry ze środka traktowane jest jako rzut wolny bezpośredni.  

Niezależnie od kar przewidzianych w obowiązujących przepisach gry w piłkę nożną stosuje się:  

• Czerwona kartka bezpośrednia oraz będąca skutkiem drugiej żółtej kartki, powoduje wykluczenie  

z gry oraz automatyczny zakaz gry ukaranego zawodnika w następnym meczu – niezależnie  

od fazy rozgrywek.  

 

      § 5   Informacje końcowe. 

1. Wszelkie zastrzeżenia i protesty dotyczące turnieju rozpatrywane będą w czasie jego trwania  

przez komisję składającą się z przedstawiciela głównego organizatora, oraz sędziego zawodów. 

2. Zakończenie turnieju i rozdanie nagród przewidziane jest tego samego dnia.  

3. Nagrody: puchary, medale, dyplomy za zajęcie I, II, III miejsce oraz nagrody wyróżnienia. 

4. Turniej Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Helu może zostać odwołany z powodu niesprzyjających 

warunków atmosferycznych i zostanie rozegrany w innym terminie, który zostanie podany do 

publicznej wiadomości. 

5. W celu sprawnego przebiegu turnieju pisemne zgłoszenia przyjmowane będą do 19 czerwca 2026 roku. 

6. Zgłoszenia drużyn: Norbert Górski 694-533-389 / n.gorski@gohel.pl /  

mailto:n.gorski@gohel.pl


7. Udział w turnieju jest BEZPŁATNY 

8. Każdy zawodnik turnieju ma obowiązek ubezpieczyć się we własnym zakresie od NW. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do korzystania ze zdjęć z wizerunkiem uczestników zawodów  

w celach promocyjno – marketingowych oraz publikacji zdjęć w prasie i Internecie.  

                                                                                    

 

                                                                                                                   Organizator: 

                                                                   Gmina Miejska Hel 


